
Une journée sur l’Aubrac 

Randonner : utiliser le guide « Entre Aubrac et Gévaudan » à votre disposition 

au gîte. Voici nos boucles préférées : 

N° 16 : la Déroc.  Chemins et drailles. Départ de Nasbinals, étape à la cascade 

du Déroc. En supprimant le détour au lac des Salhiens, la boucle dure environ 

2h30. Près de la cascade : buvette et petite restauration.  

N° 17 : Le signal de Mailhe-Biau. Au milieu des estives, jusqu’au sommet de 

l’Aubrac. Uniquement par beau temps. Bien suivre le descriptif car le balisage 

est à minima. La boucle dure environ 2h15. 

La draille de Germaine à Aubrac. Itinéraire sur le site randozone. Boucle de 

1h40.  

Manger un aligot dans un buron : Les burons d’estive n’abritent plus les  

buronniers qui y fabriquaient le  fromage Laguiole durant l’été. Pour un 

déjeuner simple et gouteux, l’aligot accompagne  un plateau de charcuterie, 

une saucisse ou une tranche de bœuf Aubrac. Le buron offre aussi une halte 

pour un verre, une part de tarte, une crêpe ou une glace. 

Le Buron de Born est le plus réputé pour son cadre, à condition de déjeuner à 
l’extérieur avec vue sur les estives et le lac. Réservation indispensable. 
Le Buron de l’Aubrac à Aubrac dispose d’un  vaste espace intérieur  qui  vous 
permet de vous restaurer quelle que soit la météo. Terrasse abritée mais sans 
vue. 
Le Buron du Ché offre un cadre raffiné et une belle salle panoramique en pleine 
nature. 
 
Découvrir des villages remarquables : Nasbinals, bourg animé. Aubrac, avec la 

Dômerie et la Maison du Parc (expositions). Laguiole, où vous visiterez une 

coutellerie. Sainte Urcize et ses ruelles médiévales.  

 

 

 


