
Une journée Gorges du Tarn 

Une belle découverte axée sur un temps fort « canoë »  

Indispensable l’été : réserver les canoës 48h avant. Voir les sites internet. 

Pour choisir le spot, tenir compte du niveau d’eau sur le Tarn. En basses eaux, 

choisir Sainte Enimie en amont de la rivière. En hautes eaux, opter pour La 

Malène ou Les Vignes plus en aval. L’office de tourisme de Sainte Enimie, 

gorges-du-tarn-causses   04 66 45 01 14, renseigne sur le niveau d’eau et la 

navigabilité de la rivière. 

Prévoir d’embarquer avec pour chacun bouteilles d’eau et collation. Avoir 

impérativement des sandales ou chaussures aquatiques pour marcher dans 

l’eau. Penser à une petite pharmacie de secours. 

 Suggestions : Etape 1 : Le Malzieu - Le Point Sublime, près de Saint Georges de 

Lévéjac : 60mn. 

Etape 2 : Se diriger vers un spot de canoë sur le Tarn. A 15 mn du Point 

Sublime : Les Vignes ou La Malène ; à 30 mn : Sainte Enimie.  

Récupérer vos réservations et pique-niquer. Selon les prestataires et les circuits 

choisis, vous commencez par descendre la rivière puis un transporteur vous 

ramène au point de départ, ou  l’inverse.  

En fin de journée d’été, déambuler sur le marché « nocturne » de Sainte 

Enimie. 

Variante sans canoter : 

Le Point Sublime - Promenade en barque avec les Bateliers de La Malène -

L’Aven Armand à Hures La Parade. Voir le site internet pour les heures de visite 

et réservations. 

 

 

 

 


